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 Livraison du Mardi 1 Avril 2025 Livraison du Vendredi 4 Avril 2025 

Entrées 
Cake au saumon et au chèvre  Endives crues sucrées aux pommes et miel 

Salade de poireaux, crème onctueuse et curry doux  Champignons farcis au boursin  

Salade soja carottes râpées à la chinoise  Œufs Bénédicte  

Plats 
Bœuf bourguignon revisité, saveurs des îles  Pavé de saumon à la crème et aux légumes oubliés  

Cuisse de dinde sucrée salée à la pomme, raisins servie avec du riz  Vol au vent au poulet, quenelles et champignons  

Aiguillettes de poulet sauce chorizo et légumes  Gratin de ravioles aux épinards et au chèvre  

Desserts 
Poires pochées au chocolat et amandes  Tarte tatin sur lit sablé maison  

Clafoutis gourmand aux fruits de saison  Flan onctueux à la vanille de Madagascar  

Gâteau au chocolat blanc  Salade de fruits de saison  

Produits 
laitiers 

Douceur laitière fruitée  Croustilles de Maroilles gratinées  

Camembert normand  Yaourt nature traditionnel  

Bleu d'Auvergne  Emmental des alpages  

Potages 
Soupe poulet coco et feuilles de combava  Velouté de champignons et céleri  

Soupe gourmande aux oignons, lardons et pain grillé  Velouté carottes, gingembre, lait de coco  

Velouté de poireaux aux pommes de terre  Velouté de potimarron  

Allergènes​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 Gluten​ ​  Lait​​ ​ La vaisselle doit être remise​                   ​Plat (portion réduite) : ​ ​ ​ 12,90 € 
 Sésame​ ​  Céleri​ ​ à notre livreur lors de son ​                  ​Plat : ​ ​ ​ ​ ​ ​ 15,90 € 
 Noisettes​ ​  Cacahuètes ​ prochain passage.​ ​ ​Produit laitier : ​ ​ ​ ​   2,50 € 
 Crustacés​ ​  Soja​ ​ ​ ​ —-------------​ ​ ​      ​ Potage ou Entrée ou Dessert : ​ ​   4,90 €  
 Oeufs​ ​  Fruits de mer ​Du pain, une boisson, un pack ​      ​ Entrée + Plat ou Plat + Dessert :​ ​ 19,90 € 
 Poissons​ ​  Lupins​ ​d’eau ? Nous pouvons vous livrer !                
 Moutarde​ ​  Sulfites​ ​​ —-------------​ ​                           

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Une demande spéciale, parlons-en !  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Livraisons chaque Mardi et Vendredi : ​   6,50 € 


